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PM

BERRA-NASSEN, NR 443, 10 februari 2010
Ni hälsas alla HJÄRTLIGT välkomna till kvällens övning

”Yngre visar vägen för äldre”
Kvällens övning är en vanlig poängorientering där K1 ger 1 poäng, K2 ger 2 poäng, upp till K20 som ger 20 poäng. 
Vanliga stämplar, stämpla i ruta med det nummer som finns på kontrollen. 
Max löptid är 50 minuter, för varje påbörjad minut över 50 dras det av tre poäng. Handikappet är omvandlat till 2 poäng per år. Är man född 1956 (Carl N.) så startar man på 0 poäng, 1955 så har man 2 poäng, 1946 ger 20 poäng o.s.v. För att det ska löna sig att springa hela tiden får den som har kortare löptid en extra poäng för varje minut, dock max nio poäng. 

Individuell start enligt startlista.

Kartan är uppförstorad till skala 1:7 500. En ny fågelsjö finns inritad som förbjudet område.

Start och mål utanför ingången till Tjalvegården, vid stark kyla flyttas personalen in.
Sedvanlig förtäring. Kostnad 50 kr.

Lycka till  
Bertil






